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行こう会～大元なべを囲む会 R５報告 

 

令和 5年 2月 13日（月）お昼、岡山市北区尾上 神道山 黒住教・茶屋におい

て、令和 2 年 2 月以来となる「大元なべを囲む会」が参加者 8 名で開催されま

した。 

 

朝から冷たい雨の降る寒い一日、なべには打ってつけの 1日でした。 

 

大元なべは、「海の幸」「山の幸」が主な材料です。 

鰆・穴子・イカ・鶏肉・シイタケ・白菜・ほうれん草等をなべに入れ、春雨を

乗せてなべを閉じ、しばらく待つと出来上がり。 
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冷たいビールから始まり日本酒へと移り、会場は大盛り上がりとなります。 

 

 

 

 

ウイズコロナの時代、ようやく通常の生活が送れるようになりました。 

春はもうそこまで来ています。 

「行こう会」も皆様に楽しんでいただける企画を実施して行きたいと考えてお

ります。 

是非ご期待いただければと思います。 
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参加者 右より 

    榎本・若槻・辻川・後藤・立花・横田・吉原・高谷（敬称略） 

    左端は毎年お世話になるお店の森本さん 

 

                                 報告：吉原 

 

 


