
菅田一郎（ＲＳＫ－ＯＢ）

客「砂風呂に入りたいのだが、鹿児島市内にはないの？」

係「砂風呂は指宿しかありません」

客「宿をさがしてくれないか」

係「全館満室でございます」

鹿児島中央駅観光案内所のひとコマです。５～６人のお年寄りが立ち往

生していた。

駅のコンコースは人が溢れ、タクシーの運転手も新幹線効果にホクホク

だった。

鹿児島には何度か足を運んだがこんなに活気に溢れた様子は初めて

だった。

堅い話だが、鹿児島への県外宿泊者数は２,０１１～１２、１０．６％増、７７１万５

千人（鹿児島地域経済研究所調べ）となっており、２,０１１．５～１２の経済効

果は３６５億１千万円と言われている。

鹿児島は燃えていた！閑古鳥が鳴く東北の観光地を思えば複雑な気

持ちになる。

１１月下旬、かみさんと九州へ一週間温泉巡りをしてきた。ご要望があっ



たのでまとめてみましたが賞味期限が過ぎており、たかが国内旅行。

お口に合わないかもしれません。

旅程は別添のとおりですが、岡山→鹿児島→阿蘇→別府→岡山を列車

で走り抜けました。昔、車で指宿まで行ったことを思い出しまさに楽ち

んらくちん。

ここで印象に残ったところだけ記してみましよう。

① 岡山から鹿児島

岡山から鹿児島まで新幹線「みずほ」で３時間、「さくら」で約４

時間弱です。今回はジパングの割引が使える「さくら」を利用し

ました。

満席でしたが指定席は２列２列シートで車内の配色も茶系統で

統一されなかなか快適でした。

山陽・九州新幹線「さくら」



② 市比野温泉・割烹旅館みどり屋

鹿児島で日産レンタカー（割引キャンペーンを頻繁にやっている

ので安上がり）を借りて西北へ約１時間、最初の宿、市比野温泉

みどり屋に着く。創業は大正時代。現在、三代目の田中健一さん・

美代子さんご夫婦が切り盛りする。昔は湯治湯としても栄え、現

在でも農閑期の骨休めに投宿する常連さんが多いとか。建物は

いまどき希少な大正建築。窓枠がアルミサッシになったこと以

外、創業時の姿を今に残している。火鉢や黒電話、人の脂でつや

つやに光る急勾配の階段、どこをとっても本物のレトロ家屋には、

圧倒的な時の引力がある。

お風呂が良い。珍しい円形のタイル張り、明るく清潔だ。温泉

の泉質は、弱アルカリ性の単純泉。ツルツルの浴感が気持ちよく、

贅沢なほどの湯量を誇る天然かけ流しだ。ちょっと熱めの湯に

身を沈めると、滔々と流れる川音だけが響き、心の垢も押し流し

てくれるよう。

地元産の無農薬米、野菜、山菜、猪肉、串木野漁港から取り寄

せの魚と、地元食材をふんだんに使って健一さんがこしらえる、



心づくしの料理にも定評がある。寒干し大根や高菜など、美代子

さん手づくりの香の物も人気。

早めに予約をした関係か、部屋は二階の角部屋で広く、見晴らし

も良い。

予約の時、女将さんが「階段は大丈夫ですか？」と妙なことを聞

かれた。泊まって納得したが、急こう配で手摺を持ってやっとで

あった。

翌朝鄙びた温泉街を散策したが御多分にもれず廃業している

大きなホテルを見かけた。みどり屋、一泊８,０００円の宿は素敵だ

った。

市比野温泉「みどり屋」



「みどり屋」フロント

泊まった部屋、退出直後もう掃除

マニアが好きな市比野温泉「丸山温泉」看板

お風呂の写真は次のＪＲ九州の写真をご覧ください

http://www.88onsen.com/kagoshima_23

http://www.88onsen.com/kagoshima_23


翌日、市比野温泉から西北に車で１時間半、海岸沿いの山中に川

内高城温泉（せんだいたきおんせん）がある。鹿児島県最古の温

泉で西郷隆盛が良く立寄ったと言われ、名湯１００選にも選ばれ

た。古い旅館が数軒肩をより合わせて並んでいる。素泊まりの宿

ばかりと言ってよい。共同湯は温泉マニアで評価が高い。入ろう

と思ったが時間の都合であきらめた。

川内高城温泉西郷どん像

川内高城温泉メインストリート



共同湯は右奥の路地に

ＮＨＫで紹介され焼酎の注文が殺到した

③ 桜島

鹿児島市交通局の桜島めぐり定期観光バスに乗った。鹿児島中

央駅９：００発、所要時間３時間半、大人２,２００円。

桜島の噴火活動は今年特に活発で、噴火回数（鹿児島地方気象

台調べ）は２,０１１年１,２８７回、２０１０年１,０２６回、２,００９年７５５回、２,

００８年８０回と異常な増え方だ。山に近い観光スポットでは地鳴

りが聞こえ、噴煙とともに火山灰が降ってくる。桜島大根や小み

かんも灰を被って苦しそうだった。



テレビでは風向きほか詳細な火山情報が常に流されているが

この時期はほとんど西から東へ風が吹いているので鹿児島市

街は被害が少ない。

鹿児島のホテルから桜島日の出

桜島へのフェリー

島内風景



桜島大根もぐったり

2～3日放置？

桜島港から

④ 別府



別府の宿は明礬温泉にあった。名前は山田屋。今回７か所の宿に

お世話になったがここが秀逸であった。

部屋数５室、日帰り不可、２００９年リニュアル。

お風呂は旅館から少し離れた棟の階段を下りた”地下”にある。

男・女湯を合わせて約二十平方メートルとこぢんまりした浴室が

二つ。２～３人でいっぱいになる。内観は趣のある木造。薄い緑色

とも黄色とも見える湯で温度は熱め。この宿独自の”強酸性”。

女将の河野由理さん（５6）によると、湯は自然湧出。量は時期に

よって違うが、１分当たり約１．３リットルと少ない。「自然の泉質を

変えたくない」と、掘削して湯量を増やすことはしないという。

浴場の位置、小さな浴槽もこのためで、湯への加水もなるべく

控えてもらっている。入浴は玄間に置いてある鍵を持って行く。

（鍵がなければ誰かが入浴中）。

少し前まで外来湯を受け入れていたが風呂が小さいのとマナ

ーの点で今はやっていない。見識である。

素晴らしいのはお湯だけではない。一品一品がセンス溢れる食

器に盛られてゆったりとしたペースで出てくる。どれも美味しい。

食べ終わった後の満足感は何物にも代えがたい。ご主人も料理



を運んで来て簡単にレシピの説明をしてくれる。

女将さんによると来年お役所を定年になるとか。心待ちにして

いるようでもあった。息子さんは照明関係の仕事をしていて、心

地よい明りが華を添えていた。

余談だが備え付けの石鹸も知る人ぞ知るＭＡＲKS&WEB で、女将

のこだわりがこんなところにもと感心した。宿代１２，５００円はリ

ーズナブルだ。

後ろ髪をひかれる思いでチェックアウトして市内バスで約３０分

の別府駅に着いた。どうもポケットに何か入っている。宿の部屋

の鍵を返すのを忘れていた。女将さんにお詫びの電話をすると

「合鍵があるので宅急便で結構です」という。それでも誠意の見

せどころ、同じルートをまた３０分かけて引き返した。今回唯一の

失敗談である。

せっかくの宿の写真はお見せするものが無い。

宿のＨＰとレポートを参照してほしい。

http://www.yamadaya-net.com/

http://blogs.yahoo.co.jp/djwjwdjd/8904912.html

http://www.yamadaya-net.com/
http://blogs.yahoo.co.jp/djwjwdjd/8904912.html


別府ではかんぽの宿と２泊したので、レンタカーでくじゅう高原

まで足を伸ばした。九州でないとみられない雄大な風景であ

る。

くじゅう高原



ネーチャーガイドの説明を聞く

⑤ 商売っ気たっぷりＪＲ九州

九州は列車が面白い。特徴のある車両を売りにしている。

山陽、九州新幹線の「みずほ」「さくら」「つばめ」、在来線の「有

明」（博多～熊本）、「かもめ」（博多～長崎）、「みどり」（博多～佐

世保）、ハウステンボス（博多～ハウステンボス）、ソニック（博多

～大分）、「にちりん」（博多～宮崎空港）、「湯布院の森」（博多～

湯布院）、「きりしま」（宮崎～鹿児島中央）、「くまがわ」（別府～

人吉）、「はやとの風」（鹿児島～吉松）、「かいおう」（直方～博

多）、「きらめき」（博多～門司港）、「指宿のたまて箱」（鹿児島中

央～指宿）、「いさぶろう・しんぺい」（人吉～吉松）、「川内エクス

プレス」（川内～鹿児島中央）、「ゆふ」（博多～大分）、「あそぼー

い！」（熊本～宮地）、「Ａ列車で行こう」（熊本～三角）。枚挙に



いとまがないが、大半を岡山出身の著名デザイナー水戸岡鋭

治さんが手がけている。

これ以外にも「九州駅弁グランプリ」や「目指せ、泉人。九州八十

八湯めぐり」などにぎやかである。

列車ガイドは次のＪＲ九州ＨＰをごらんください

http://www.jrkyushu.co.jp/trains/

なにやらつまらない旅行記ここまで読んでいただき有難うござ

いました。

ご多幸をお祈りします。（完）

スケジュール表は次頁をご覧下さい。

http://www.jrkyushu.co.jp/trains/


2011.11.2

九州旅程

11/21（月）

岡山駅 07：42（JR 新幹線さくら 543 号）→11：27 鹿児島中央駅（昼

食・日産レンタカー手配）→鹿児島１時間 05 分→市比野温泉（観光・

レンタカー）

泊 市比野♨・みどり屋 ☎0996-38-0002

11/22（火）

市比野温泉(観光・昼食・レンタカー)１時間３３分→吹上温泉

泊 吹上♨・中島温泉旅館 ☎099-296-2073

11/23（水祝）

吹上温泉５７分→鹿児島（昼食・夕食外食）レンタカー返却

泊 鹿児島♨・城山観光ホテル ☎099-224-2211

11/24（木）

桜島（桜島観光）

泊 桜島マグマ♨・国民宿舎レインボー桜島

☎099-293-2323

11/25（金）

桜島（昼食）→鹿児島中央駅 13：57（JR 新幹線さくら 416 号）→14：

56 熊本駅 15：05（JR 九州横断特急 6 号）→16：16 宮地

泊 阿蘇内牧♨・かんぽの宿阿蘇 ☎0967-22-1122

11/26（土）

宮地駅 09：49（JR 九州横断特急 2 号）→11：37 別府駅（昼食・日産

レンタカー手配・観光）

泊 鉄輪♨・かんぽの宿別府 ☎0977-66-4271

11/27（日）

別府近郊（観光・レンタカー返却）

泊 明礬♨・山田屋旅館 ☎0977-66-0332

11/28（月）

別府駅（観光・昼食）13：53（JR 特急ソニック 36 号）→15：03 小倉

駅 15：22（さくら 568 号）→16：57 岡山駅

（完）


